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Nuklearmedizinische Gemeinschaftspraxis 
               

Patienteninformation – Knochenszintigraphie 

 
Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, 

bei Ihnen soll eine Untersuchung des Knochenstoffwechsels (Knochenszintigraphie) 

durchgeführt werden. Wir möchten Sie mit dem Untersuchungsablauf vertraut machen und 

häufig gestellte Fragen schon im Vorfeld beantworten. 

Untersuchungsablauf: 

1. Ausfüllen des Fragebogens im Wartezimmer (Vorder- und Rückseite). 

2. Sie werden in den Untersuchungsraum aufgerufen. Es wird eine radioaktive 

Substanz in die Vene gespritzt, die sich in den Knochen anreichert. 

3. Wenn nötig, werden direkt nach der Spritze Aufnahmen unter der sog. Gamma-

Kamera gemacht (Frühaufnahmen). 

4. Die Substanz benötigt zwischen zwei und fünf Stunden, um sich in den Knochen 

anzureichern. Sie müssen in dieser Zeit ca. 1 Liter Flüssigkeit zu sich nehmen. Während 

dieser Zeit können Sie die Praxis verlassen, unsere Mitarbeiterin sagt Ihnen die Uhrzeit, zu 

der sie zu den sogenannten Spätaufnahmen wieder in der Praxis sein müssen.  

Zur verabredeten Zeit erfolgen die Aufnahmen des gesamten Skelettsystemes. 

5. Falls nötig, werden noch weitere Aufnahmen in Form von Schnittbildaufnahmen, 

sogenannte Tomographie, angefertigt. 

6. Die Spätaufnahmen können bis zu 1 Stunde dauern. 

7. Der Befundbericht wird an den überweisenden Arzt geschickt. 

 
 
Häufig gestellte Fragen: 

Wie lange dauert die Untersuchung: Insgesamt  ca. 3-6 Stunden. 

Ist die radioaktive Substanz gefährlich: Nein – Die Strahlung ist sehr gering und nach ca. 

einem Tag aus dem Körper ausgeschieden. Es handelt sich  nicht um ein Kontrastmittel 
– Überempfindlichkeitsreaktionen sind nicht bekannt. 

Wann bekommt der Hausarzt den Bericht: Nach ca. 7-10 Tagen.   
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